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Amac¢: GOmiilii {iclinci molar diglerin ¢ekimi oral cerrahide en ¢ok gergeklestirilen
operasyonlarm basinda gelmektedir. Uciincii molar disler farkl1 etiyolojik sebeplerden dolayi
gomiilii kalmaktadir. Bazen postoperatif yakinma kaygis1 gomiilii {igiincii molar dis cerrahisi
gormesi gereken hastalar1 endiseye sokmaktadir. Bu arastirmanin amaci, hastalarin post-op
yakinmalarini azaltmak ve iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in, lenfatik drenaj masaj1 ve oral
melatonin  uygulamasinin  postoperatif 6dem, agri ve agiz agikligina etkisinin
karsilastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu prospektif randomize klinik ¢alismaya dahil edilen hastalar 3 gruba
ayrilmistir. Birinci gruba (n=7) herhangi bir sey uygulanmamis (kontrol grubu), ikinci gruba
(n=7) glinde bir olacak sekilde 7 seans lenfatik drenaj masaj1 uygulanmis ve {igiincii gruba
(n=6) ise 3 mg oral melatonin giinde bir olacak sekilde 7 giin uygulanmistir. Hastalarda 6dem
olgtimii , agr1 i¢in VAS skorlamasi ve maksimum agiz agiklig1 dl¢timleri yapilarak gruplar
arasi veriler karsilastirilmistir. Shapiro-Wilk ,Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal-
Wallis H testleri ile istatistiki degerlendirmeler yapilmistir.

Bulgular: Gruplar arasinda OHIP skorlari, yiiz yumusak doku 6l¢iimlerindeki yiizdelik
degisimler (Gonion-Lateral Kantus, Tragus-Labial Kommisura, Ala Nazi-Tragus) ve agiz
aciklig1 degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
Ancak, baglangig ile 3. ve 7. glin VAS agr1 skoru farklar1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<<0,05). Masaj grubundaki bireylerin agr1
diizeylerinde melatonin grubuna kiyasla daha belirgin bir azalma goézlenmistir.

Sonug¢: Melatonin ve masaj uygulamalarinda kontrol grubuna kiyasla yapilan dl¢limlerde
anlaml bir fark elde edilmemistir. Sadece VAS skorunda anlamli bir fark goriilmiistiir.
Lenfatik drenaj masaji1 grubundaki hastalarin daha az agr1 ¢ektigi sonucuna varilmistir. Bu
caligmada daha anlamli sonuglar elde etmek i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi gerektigi
diistinilmiistiir.
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